
Kursprogramm 
 

☒ CZV  ☐ ADR/SDR ☐ Fahrlehrer ☐ Moderatoren ☐ Neulenker/WAB 

 

 

Kursbezeichnung: 
Titel / WB-Nummer 

CZV 07 Effizient und Sicher unterwegs 

Lehrkräfte ASA anerkannte Referenten 

Lernziele: 
Mindestens 3 

Die Teilnehmer: 
- Kennen die verschiedenen Ladungssicherungsarten und können diese in der Praxis anwenden 
- sind in der Lage, empfindliche Güter spezifisch zu schützen 
- kennen die Neuerungen der ARV und Digitacho Vorschriften und können diese richtig anwenden 
- verstehen die Anforderungen einer wirtschaftlichen Tourenplanung 
- kennen die Eigenheiten mehrspuriger Kreisel und können diese benennen 

Fahrzeugkategorie 
im Einsatz 

Wird als Firmenkurs durchgeführt, entsprechend werden die im Alltag benützten Fahrzeuge der Kategorie C / CE eingesetzt 

Prozent (%): Theorie: 40.48% Praxis: 59.52% A  

Dauer Video-
Sequenzen 
Max. 30 Minuten 

Minuten: 6 
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Zeit Dauer Theorie Praxis Video Inhalte Unterrichtsmethode 

07:30 – 07:45 00:15 00:10 00:05 00:00 
 Begrüssung / Kursprogramm / Ziele 
 Kontrolle der Ausweisdaten der Teilnehmer 

Referat 
TN – Liste unterschreiben lassen 

07:45 – 09:15 01:30 00:45 00:45 00:03 
 Aktivierung Quiz ARV Zahlen, Pausenregelung /  
 Digitacho, Eingaben / Verkehrsvorschriften 
 Info Neuerungen FAS (Fahrerassistenzsysteme) / LSVA III 

Gruppenarbeit / Praxis 
 
Referat / Theorie 

09:15 – 09:30  Pause  

09:30 – 10:45 01:15 00:30 00:45 00:03 

Auffrischung ARV, Tagesplanung, Wochenplanung 
Digitacho, Neuerungen und Bedienung 4.1, Ausdrucke/ 
Verkehrsvorschriften und Eigenheiten mehrspurige 
Kreisel 

Gruppenarbeit 
Einzelarbeit Arbeitsblatt 
Partnerarbeit 
Referat 

10:45 – 12:00 01:15 00:45 00:30 00:00 
Theorie Ladungssicherung Niederzurren /  
Anforderungen und Aufbau Fahrzeuge /  
Schutz und Kennzeichnung Sendungen 

Referat Theorie 
Partnerarbeit 
Gruppenarbeit 

12:00 – 13:00  Pause  

13:00 – 13:45 00:45 00:05 00:40 00:00 
Ladungssicherung bei verschiedenen Gütern und 
Produkten / bei gemischten Sendungen  

Postenarbeit Praxis am Fahrzeug /  
im Lager (max. 4 TN pro Posten) 

13:45 – 14:30 00:45 00:15 00:30 00:00 
Gewichtsverteilung und Verladeplan /  
Schutz empfindlicher Güter / Sicherungshilfsmittel 

Postenarbeit Praxis am Fahrzeug /  
im Lager (max. 4 TN pro Posten) 

14:30 – 14:45  Pause  

14:45 – 15:45 01:00 00:15 00:45 00:00 
Planung und Organisation Tagestour nach 
wirtschaftlichen Kriterien / Km, Verbrauch und LSVA 
Nationalstrassenkunde / Quiz Geografie 

Partnerarbeit 
 
Gruppenarbeit 

15:45 – 16:00 00:15 00:05 00:10 00:00 
 Zielüberprüfung, Fragen und Schlussdiskussion 
 Teilnehmerbewertung und Unterschrift 

Referat 
TN-Beitrag 

Total in Std 07:00 02:50 04:10 00:06   

Total in Min 420 170 250 6   

Prozent: 100% 40.48% 59.52%    


